
REGOLAMENTO UFFICIALE 

CAMPIONATO REGIONALE CSEN TOSCANA 

POLE DANCE CSEN 

Data: Sabato 10 Marzo 2026 
Luogo: ASD Animo Pole Dance e Arti Aeree 
Via Aurelia Sud, 24 – Pietrasanta (LU) 

Il presente regolamento disciplina lo svolgimento del Campionato Regionale CSEN Toscana – 

Pole Dance, organizzato sotto l’egida del CSEN – Centro Sportivo Educativo Nazionale. 

 
 

1. ISCRIZIONI E REQUISITI 

Le iscrizioni apriranno il 10 gennaio 2026 alle ore 9:00 e si chiuderanno il 28 febbraio 2026 alle 

ore 12:00. 

Quote di iscrizione 

 45 € per i singoli + 20 € per ogni disciplina successiva 
 25 € a partecipante per double e gruppi 

Link iscrizione: www.csentoscana.com 

Modalità di pagamento 

Bonifico bancario intestato a: 

CSEN REGIONALE TOSCANA 
IBAN: IT02U0842537831000031511793 

Causale: Nome – Cognome – Specialità – Categoria – Tecnica – Età – ASD 
Per double o gruppi indicare anche il nome del double o del gruppo. 

 
 

2. ORARI E SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE 

La competizione inizierà il 10 marzo 2026 alle ore 10:00 (orario da confermare in base al Time 

Table). 



La palestra sarà aperta agli atleti almeno n’ora prima dell’inizio della giornata di gara. 

La giornata sarà suddivisa in slot, in base al numero di partecipanti per ciascuna categoria. Al 
termine di ogni slot saranno effettuate le premiazioni delle categorie concluse. 

L’ordine di uscita degli atleti sarà comunicato la settimana successiva alla chiusura delle 

iscrizioni. 

Eventuali errori o richieste di modifica dovranno essere segnalati entro e non oltre il 28 febbraio 

2026, data di chiusura delle iscrizioni. 

 
 

3. CHECK-IN E ACCREDITAMENTO 

Apertura check-in: 
��������	
�� 10 marzo 2026 – dalle ore 8:45 

I coach di ogni squadra dovranno presentarsi al check-in, situato all’ingresso, per consegnare la 
documentazione richiesta. 

Le operazioni di check-in dovranno essere svolte da una sola persona per squadra. 

Al check-in verranno consegnati i pass per allenatori/accompagnatori. 

 
 

4. DOCUMENTAZIONE OBBLIGATORIA 


������ Email: csentoscanapoledance@gmail.com 

 Modulo di iscrizione in originale con timbro e firma del Presidente, inviato 
precedentemente 

 Lista degli atleti in gara con timbro e firma del Presidente (nome, cognome, codice fiscale 
e numero di tessera CSEN) 

 Copia dell’attestazione di pagamento del bonifico intestato a CSEN Regionale Toscana 
 Allegato A: Comunicazione certificazione medica sportiva dei tesserati partecipanti, su 

carta intestata dell’associazione 
 Allegato B: Liberatoria attrezzature e responsabilità 
 Allegato C: Liberatoria per l’utilizzo delle immagini 

 
 

5. ACCESSO DEL PUBBLICO 

Quota Contributo ingresso: € 8,00 a persona, da pagare in loco. 



Ingresso gratuito per i bambini sotto gli 8 anni. 

 
 

6. TRACCE MUSICALI 

La musica di ogni performance dovrà essere inviata entro e non oltre il 28 febbraio 2026 
all’indirizzo email: 


������ csentoscanapoledance@gmail.com 

Il file musicale dovrà essere rinominato (come da regolamento CSEN) nel seguente formato: 

nome_cognome_disciplina_categoria_tecnica_età.mp3 

Esempio: 
chiara_rossi_tessuti_dilettanti2_under18_M40.mp3 

È obbligatorio portare in gara una chiavetta USB contenente le tracce musicali, per eventuali 
problemi tecnici. 

 
 

7. RIPRESE FOTO E VIDEO 

Durante la giornata di gara sarà presente un fotografo autorizzato CSEN per la realizzazione di 
foto e video. 

 
 

8. CONTATTI E INFORMAZIONI 

Per qualsiasi informazione: 

 �� Silvia (Segreteria): 331 9641026 
 �� Michele Falvino: 338 8528736 

 

Nota finale 
L’organizzazione si riserva il diritto di apportare eventuali modifiche al presente regolamento per 
cause di forza maggiore o per il corretto svolgimento della manifestazione, dandone tempestiva 
comunicazione alle ASD partecipanti. 

Il presente regolamento è redatto in conformità alle normative vigenti del CSEN – Centro Sportivo 

Educativo Nazionale. 


