
WO
RLDWIDEWO
RLDWIDE

C O M P E T I T I
O N

C O M P E T I T I
O N

I N T E R N A T I O N A Lc h a m p i o n s h i p
CSEN

o r g a n i z e d  b y
C S E N  



REGOLAMENTO

I l  c a m p i o n a t o  i n t e r n a z i o n a l e  C S E N  è  u n  e v e n t o  d i  p r e s t i g i o  c h e
c e l e b r a  l a  f o r z a ,  l ' e l e g a n z a  e  l ' a b i l i t à  a t l e t i c a  d i  a t l e t i  p r o v e n i e n t i
d a  t u t t o  i l  m o n d o .  
Q u e s t a  c o m p e t i z i o n e  s i  a r t i c o l a  i n  d i v e r s e  d i s c i p l i n e ,  o f f r e n d o  u n
p a l c o s c e n i c o  p e r  t a l e n t i  d i  o g n i  l i v e l l o  e  s p e c i a l i z z a z i o n e .

L e  d i s c i p l i n e  i n  g a r a  s o n o :
p o l e  a r t
p o l e  g l a m o u r
c e r c h i o  a e r e o
t e s s u t i  a e r e i
a m a c a  a e r e a
a t t r e z z i  m i s t i
S p i r a l e  A e r e a

Q u e s t o  e v e n t o  è  a p e r t o  a  a t l e t i  d i  t u t t e  l e  n a z i o n a l i t à ,  s u d d i v i s i  p e r
c a t e g o r i e  i n  b a s e  a  e t à ,  l i v e l l o  d i  e s p e r i e n z a  e  d i s c i p l i n a .  S i a  i
p r o f e s s i o n i s t i  a f f e r m a t i  c h e  g l i  e m e r g e n t i  t a l e n t i  a v r a n n o
l ' o p p o r t u n i t à  d i  m e t t e r s i  i n  m o s t r a  e  c o m p e t e r e  p e r  i l  t i t o l o  d i
c a m p i o n e .

C S E N  P O L E  &  A E R I A L  s i  i m p e g n a  a  g a r a n t i r e  u n  a m b i e n t e  d i  g a r a
s i c u r o ,  e q u o  e  s t i m o l a n t e  p e r  t u t t i  i  p a r t e c i p a n t i .
Q u e s t o  r e g o l a m e n t o  è  s t a t o  r e d a t t o  p e r  d e f i n i r e  l e  n o r m e  e  l e
p r o c e d u r e  c h e  d i s c i p l i n a n o  l a  c o m p e t i z i o n e .  S i  i n v i t a  o g n i  a t l e t a  e
p a r t e c i p a n t e  a  l e g g e r l o  a t t e n t a m e n t e  e  a  r i s p e t t a r n e  l e  d i s p o s i z i o n i .

I N T R O D U Z I O N E
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P O L E  A R T  E  P O L E  G L A M O U R  D E S C R I Z I O N E  C A T E G O R I E  T E C N I C H E

L e  c a t e g o r i e  s i  s u d d i v i d o n o  i n :

A M A T E U R :

a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  b a s e / i n t e r m e d i o
n o n  è  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  d i  i s t r u t t o r i  
n o n  è  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  d i  a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  a v a n z a t o
n o n  è  p o s s i b i l e  i s c r i v e r s i  s e  s i  è  g i à  o t t e n u t o  u n  p o d i o  i n
c o m p e t i z i o n i  d i  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e  i n  c a t e g o r i e  t e c n i c h e
a v a n z a t o / s e m i  p r o / e l i t e / s t a r s
d i v i e t o  d i  e s e c u z i o n e  d i :  d e a d l i f t  d i  q u a l s i a s i  t i p o ,  f i g u r e  d i
e s t r e m a  f l e s s i b i l i t à  ( e s e m p i :  b i r d  o f  p a r a d i s e ,  s p a t c h k o c k ,  e l b o w
s p l i t ,  r a i n b o w  m a r c h e n k o  e  s i m i l a r i . . ) d i n a m i c h e  d i  l i v e l l o  e l e v a t o
( e s e m p i :  f o n j i ,  i g u a n a  f a l l ,  P h o e n i x ,  f l y b y  e  s i m i l a r i ) .  L ’ e s e c u z i o n e
c o m p o r t e r à  l a  p e n a l i t à  d i  - 5  P U N T I  e d  i l  c a m b i o  c a t e g o r i a .

A D V A N C E D  P R O :

a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  a v a n z a t o / s e m i p r o
è  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  d i  i s t r u t t o r i
n o n  è  p o s s i b i l e  i s c r i v e r s i  s e  s i  h a  g i à  o t t e n u t o  u n  p o d i o  i n
c o m p e t i z i o n i  d i  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e  i n  c a t e g o r i e  t e c n i c h e
e l i t e / s t a r s  o  p r i m o  p o s t o  i n  c a t e g o r i a  s e m i - p r o

P R O F E S S I O N A L :

a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  e l i t e
è  p o s s i b i l e  i s c r i v e r s i  s e  s i  p o s s i e d o n o  s k i l l s  d i  a l t o  l i v e l l o  o  s e  s i  è
v i n c i t o r i  d i  p o d i o  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  s e m i  p r o

S T A R S :

a t l e t i  c h e  h a n n o  o t t e n u t o  a l m e n o  t r e  p o d i  i n  l i v e l l o  t e c n i c o  e l i t e
p e r f o r m e r / p r o f e s s i o n i s t i  d e l  s e t t o r e  r i c o n o s c i u t i  a  l i v e l l o
i n t e r n a z i o n a l e

Q u e s t a  c a t e g o r i a  è  s u d d i v i s a  i n  M a s c h i l e  e  F e m m i n i l e  c h e  v e r r a n n o
t u t t a v i a  u n i f i c a t e  s e  u n a  s o l a  o  e n t r a m b e  p r e s e n t e r a n n o  m e n o  d i  3
p a r t e c i p a n t i .



È  f o n d a m e n t a l e  s o t t o l i n e a r e  c h e  q u e s t a  d i s c i p l i n a  è  r i s e r v a t a
e s c l u s i v a m e n t e  a d  a t l e t i  m a g g i o r e n n i .  L ' u t i l i z z o  d e i  t a c c h i  è  u n
e l e m e n t o  d i s t i n t i v o  e  o b b l i g a t o r i o .
N e l l e  p r o s s i m e  s e z i o n i ,  a n a l i z z e r e m o  n e l  d e t t a g l i o  l e  r e g o l e  e  i
c r i t e r i  d i  v a l u t a z i o n e  d i  q u e s t a  a f f a s c i n a n t e  d i s c i p l i n a  c h e  s i  d i v i d e
i n  d u e  s t i l i  d i f f e r e n t i :  

L O W  F L O W
B E  I C O N I C

L O W  F L O W

I n  q u e s t a  c a t e g o r i a ,  l ’ a t t e n z i o n e  n o n  è  r i v o l t a  a l l a  c o m p l e s s i t à
t e c n i c a  d e l l e  f i g u r e  a l  p a l o ,  m a  a l l a  c a p a c i t à  d e l l ’ a t l e t a  d i
e s p r i m e r e  f l u i d i t à ,  g r a z i a  e  a r m o n i a  a t t r a v e r s o  m o v i m e n t i  c o n t i n u i  e
s i n u o s i ,  s i a  a t t o r n o  a l  p a l o  c h e  a  t e r r a .
l ’ e n f a s i  è  p o s t a  s u l l ’ a r t e ,  l ’ e l e g a n z a  e  l ’ i n t e r p r e t a z i o n e ,  n o n
n e c e s s a r i a m e n t e  s u l l a  d i f f i c o l t à  a c r o b a t i c a .  L a  c o r e o g r a f i a  d e v e
e s s e r e  c o e r e n t e ,  b e n  s t r u t t u r a t a  e  r i c c a  d i  t r a n s i z i o n i  f l u i d e  d o v e  i l
l a v o r o  a  t e r r a  è  i n t e g r a t o  i n  m o d o  n a t u r a l e  c o n  q u e l l o  s u l  p a l o .
È  a  d i s c r e z i o n e  d e l l ’ a t l e t a  l ’ u t i l i z z o  d i  u n  s o l o  p a l o  o p p u r e  d i
e n t r a m b i  ( s t a t i c o  e  g i r e v o l e ) .
E l e m e n t i  c h i a v e :
 •  F l o w :  a b i l i t à  n e l  c r e a r e  t r a n s i z i o n i  f l u i d e  e  n a t u r a l i  t r a  f i g u r e
m a n t e n e n d o  c o n t i n u i t à  n e l  m o v i m e n t o .
 •  C o n n e s s i o n e :  c a p a c i t à  d i  u n i r e  i n  m o d o  c o e r e n t e  i l  l a v o r o  a l  p a l o
c o n  i l  f l o o r w o r k ,  d a n d o  v i t a  a  u n a  n a r r a z i o n e  c o r e o g r a f i c a
a r m o n i o s a .
 •  E s p r e s s i o n e :  u s o  d e l  c o r p o  p e r  t r a s m e t t e r e  e m o z i o n i  e  i n t e r p r e t a r e
l a  m u s i c a ,  c o n  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  a l l ’ e l e g a n z a  e  a l l a  p r e s e n z a
s c e n i c a .
 •  T e c n i c a :  a n c h e  n e i  m o v i m e n t i  p i ù  s e m p l i c i ,  l ’ e s e c u z i o n e  d e v e
e s s e r e  p r e c i s a  e  c o n t r o l l a t a ,  p e r  g a r a n t i r e  s i c u r e z z a ,  p u l i z i a  e  v a l o r e
e s t e t i c o  a l l a  p e r f o r m a n c e .

P O L E  G L A M O U R  D E S C R I Z I O N E  C A T E G O R I E  T E C N I C H E



B E  I C O N I C
Q u e s t a  c a t e g o r i a  e s a l t a  i n v e c e  l a  p o t e n z a ,  l a  t e c n i c a  e  l a
s p e t t a c o l a r i t à  d e l l e  f i g u r e  a l  p a l o .  G l i  a t l e t i  d e v o n o  d i m o s t r a r e  u n a
p a d r o n a n z a  t e c n i c a  e c c e z i o n a l e ,  e s e g u e n d o  t r i c k s  c o m p l e s s i  c o n
e s t r e m a  p r e c i s i o n e ,  c o n t r o l l o  m u s c o l a r e  e  f l u i d i t à  d i n a m i c a .
L e  p e r f o r m a n c e  d e v o n o  e s s e r e  u n a  v e r a  e s p l o s i o n e  d i  e n e r g i a ,
v i r t u o s i s m o  e  i m p a t t o  v i s i v o ,  c a p a c i  d i  l a s c i a r e  i l  p u b b l i c o  s e n z a
f i a t o .
S i  r i c h i e d e  u n  l i v e l l o  t e c n i c o  a l t i s s i m o ,  m a  a n c h e  c a r i s m a  e  i m p a t t o
s c e n i c o .

 •  T e c n i c a :
O g n i  m o v i m e n t o  d e v e  e s s e r e  e s e g u i t o  c o n  p r e c i s i o n e  m i l l i m e t r i c a ,
l i n e e  p u l i t e  e  c o n t r o l l o  a s s o l u t o  d e l  c o r p o .  L ’ a t t e n z i o n e  a l l a
s i c u r e z z a  e  a l l ’ e s t e t i c a  è  f o n d a m e n t a l e .
 •  F l u i d i t à :
N o n  b a s t a  e s e g u i r e  t r i c k  d i f f i c i l i  p e r  e c c e l l e r e  s e r v e  a n c h e  f l u i d i t à
d i n a m i c a ,  o v v e r o  l a  c a p a c i t à  d i  p a s s a r e  d a  u n  t r i c k  a l l ’ a l t r o  i n  m o d o
n a t u r a l e ,  c o n t i n u o  e  c o i n v o l g e n t e ,  s e n z a  i n t e r r u z i o n i  o  r i g i d i t à .
 •  S p e t t a c o l a r i t à :
L a  r o u t i n e  d e v e  t r a s m e t t e r e  e n e r g i a ,  s t a m i n a , o r i g i n a l i t à  e  p r e s e n z a
s c e n i c a .  L o  s c o p o  è  c r e a r e  u n ’ e s p e r i e n z a  v i s i v a  m e m o r a b i l e ,  n o n  s o l o
a t l e t i c a  m a  a n c h e  e m o t i v a  e  s c e n o g r a f i c a .
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A M A C A  A E R E A
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C A T E G O R I E  E T A ’

SINGOLO DOUBLE GRUPPO

UNDER 40 SENIOR (18+) JUNIOR(Under 18)
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A T T R E Z Z I  M I S T I
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SINGOLO DOUBLE GRUPPO

WOMEN AMATEUR AMATEUR AMATEUR

WOMEN
ADVANCED PRO

ADVANCED PRO ADVANCED PRO

WOMEN
PROFESSIONAL

PROFESSIONAL PROFESSIONAL

MEN AMATEUR

MEN ADVANCED
PRO

MEN
PROFESSIONAL

STARS

C A T E G O R I E  E T A ’
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S P I R A L E  A E R E A

C A T E G O R I E  T E C N I C H E  
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C E R C H I O  A E R E O , S P I R A L E  A E R E A  D E S C R I Z I O N E  C A T E G O R I E  T E C N I C H E

L e  c a t e g o r i e  s i  s u d d i v i d o n o  i n :

A M A T E U R :

a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  b a s e / i n t e r m e d i o
n o n  è  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  d i  i s t r u t t o r i  
n o n  è  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  d i  a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  a v a n z a t o
n o n  è  p o s s i b i l e  i s c r i v e r s i  s e  s i  è  g i à  o t t e n u t o  u n  p o d i o  i n
c o m p e t i z i o n i  d i  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e  i n  c a t e g o r i e  t e c n i c h e
a v a n z a t o / s e m i  p r o / e l i t e / s t a r s
d i v i e t o  d i  e s e c u z i o n e  d i :  r e g r i p ,  s a l t i  m o r t a l i  a v a n t i  e  i n d i e t r o
( b a c k f l i p  e  l a y b a c k  d i  q u a l u n q u e  t i p o l o g i a  p e r  s c e n d e r e  d a l
c e r c h i o ) .  L ’ e s e c u z i o n e  c o m p o r t e r à  l a  p e n a l i t à  d i  - 5  P U N T I  e d  i l
c a m b i o  c a t e g o r i a .

A D V A N C E D  P R O :

a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  a v a n z a t o / s e m i p r o
è  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  d i  i s t r u t t o r i
n o n  è  p o s s i b i l e  i s c r i v e r s i  s e  s i  h a  g i à  o t t e n u t o  u n  p o d i o  i n
c o m p e t i z i o n i  d i  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e  i n  c a t e g o r i e  t e c n i c h e
e l i t e / s t a r s  o  p r i m o  p o s t o  i n  c a t e g o r i a  s e m i - p r o

P R O F E S S I O N A L :

a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  e l i t e
è  p o s s i b i l e  i s c r i v e r s i  s e  s i  p o s s i e d o n o  s k i l l s  d i  a l t o  l i v e l l o  o  s e  s i  è
v i n c i t o r i  d i  p o d i o  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  s e m i  p r o

S T A R S :

a t l e t i  c h e  h a n n o  o t t e n u t o  a l m e n o  t r e  p o d i  i n  l i v e l l o  t e c n i c o  e l i t e
p e r f o r m e r / p r o f e s s i o n i s t i  d e l  s e t t o r e  r i c o n o s c i u t i  a  l i v e l l o
i n t e r n a z i o n a l e

Q u e s t a  c a t e g o r i a  è  s u d d i v i s a  i n  M a s c h i l e  e  F e m m i n i l e  c h e  v e r r a n n o
t u t t a v i a  u n i f i c a t e  s e  u n a  s o l a  o  e n t r a m b e  p r e s e n t e r a n n o  m e n o  d i  3
p a r t e c i p a n t i .



T E S S U T I  A E R E I  E  A M A C A  D E S C R I Z I O N E  C A T E G O R I E  T E C N I C H E

L e  c a t e g o r i e  s i  s u d d i v i d o n o  i n :

A M A T E U R :

a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  b a s e / i n t e r m e d i o
n o n  è  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  d i  i s t r u t t o r i  
n o n  è  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  d i  a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  a v a n z a t o
n o n  è  p o s s i b i l e  i s c r i v e r s i  s e  s i  è  g i à  o t t e n u t o  u n  p o d i o  i n
c o m p e t i z i o n i  d i  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e  i n  c a t e g o r i e  t e c n i c h e
a v a n z a t o / s e m i  p r o / e l i t e / s t a r s
d i v i e t o  d i  e s e c u z i o n e  d i :  r e g r i p ,  s a l t i  m o r t a l i  a v a n t i  e  i n d i e t r o
( b a c k f l i p  e  l a y b a c k  d i  q u a l u n q u e  t i p o l o g i a  p e r  s c e n d e r e
d a l l ’ a t t r e z z o ) ,  c a d u t e  l i b e r e  ( s e n z a  s i c u r e  s u l  c o r p o ) ,  v e r t i c a l i
l i b e r e  ( s e n z a  s i c u r e  s u l  c o r p o ) .  L ’ e s e c u z i o n e  c o m p o r t e r à  l a
p e n a l i t à  d i  - 5  P U N T I  e d  i l  c a m b i o  c a t e g o r i a .

A D V A N C E D  P R O :

a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  a v a n z a t o / s e m i p r o
è  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  d i  i s t r u t t o r i
n o n  è  p o s s i b i l e  i s c r i v e r s i  s e  s i  h a  g i à  o t t e n u t o  u n  p o d i o  i n
c o m p e t i z i o n i  d i  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e  i n  c a t e g o r i e  t e c n i c h e
e l i t e / s t a r s  o  p r i m o  p o s t o  i n  c a t e g o r i a  s e m i - p r o

P R O F E S S I O N A L :

a t l e t i  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  e l i t e
è  p o s s i b i l e  i s c r i v e r s i  s e  s i  p o s s i e d o n o  s k i l l s  d i  a l t o  l i v e l l o  o  s e  s i  è
v i n c i t o r i  d i  p o d i o  d i  l i v e l l o  t e c n i c o  s e m i  p r o

S T A R S :

a t l e t i  c h e  h a n n o  o t t e n u t o  a l m e n o  t r e  p o d i  i n  l i v e l l o  t e c n i c o  e l i t e
p e r f o r m e r / p r o f e s s i o n i s t i  d e l  s e t t o r e  r i c o n o s c i u t i  a  l i v e l l o
i n t e r n a z i o n a l e

Q u e s t a  c a t e g o r i a  è  s u d d i v i s a  i n  M a s c h i l e  e  F e m m i n i l e  c h e  v e r r a n n o
t u t t a v i a  u n i f i c a t e  s e  u n a  s o l a  o  e n t r a m b e  p r e s e n t e r a n n o  m e n o  d i  3
p a r t e c i p a n t i .



C R I T E R I  D I  G I U D I Z I O  C O M U N I  P E R  T U T T E  L E  D I S C I P L I N E

I l  c a m p i o n a t o  è  d e d i c a t o  a  c e l e b r a r e  l a  v a l u t a z i o n e  a r t i s t i c a  d e l l e
p e r f o r m a n c e ,  r i c o n o s c e n d o  e  p r e m i a n d o  l ' e c c e l l e n z a  t e c n i c a ,
l ' o r i g i n a l i t à  c r e a t i v a  e  l a  c a p a c i t à  d i  e m o z i o n a r e  i l  p u b b l i c o .
I  g i u d i c i  ( r i c o n o s c i u t i  a  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e ) ,  e s p e r t i  d e l  s e t t o r e ,
a n a l i z z e r a n n o  a t t e n t a m e n t e  o g n i  e s i b i z i o n e ,  t e n e n d o  c o n t o  d i
p a r a m e t r i  q u a l i :

P r e s e n z a  s c e n i c a
O r i g i n a l i t à
T r i c k s
F l o o r w o r k
M u s i c a l i t à
E s e c u z i o n e  t e c n i c a
O v e r a l l

O g n i  v o c e  a v r à  u n a  v a l u t a z i o n e  c o m p r e n d e n t e  v o t i  d a  1  a  1 0
( d e c i m a l i  c o n c e s s i ) .

P R E S E N Z A  S C E N I C A

L a  p r e s e n z a  s c e n i c a  è  l ' i m p a t t o  c h e  l ' a r t i s t a  h a  s u l  p u b b l i c o  e  s u l l a
g i u r i a .  N o n  s i  t r a t t a  s o l o  d i  e s e g u i r e  i  m o v i m e n t i  c o r r e t t a m e n t e ,  m a
d i  t r a s m e t t e r e  e m o z i o n i ,  c a r i s m a  e  m a g n e t i s m o .  L ' a t l e t a  d e v e
c a t t u r a r e  l ' a t t e n z i o n e  f i n  d a l  p r i m o  i s t a n t e ,  c r e a n d o  u n ' a t m o s f e r a
c o i n v o l g e n t e .  È  f o n d a m e n t a l e  c h e  l ' a r t i s t a  s i  c o n n e t t a  c o n  i l
p u b b l i c o  a t t r a v e r s o  l o  s g u a r d o ,  l e  e s p r e s s i o n i  d e l  v i s o  e  o g n i  s i n g o l o
m o v i m e n t o .  L ' o c c u p a z i o n e  d e l l o  s p a z i o  è  u n  a l t r o  e l e m e n t o  c r u c i a l e :
l ' a t l e t a  d e v e  m u o v e r s i  c o n  s i c u r e z z a  e  a r m o n i a ,  u t i l i z z a n d o  s i a
l ’ a t t r e z z o  c h e  i l  p a v i m e n t o  i n  m o d o  d i n a m i c o  e  c r e a t i v o .  I l  c o s t u m e  e
i l  t r u c c o ,  i n f i n e ,  s o n o  p a r t e  i n t e g r a n t e  d e l l a  p r e s e n z a  s c e n i c a  e
d e v o n o  e s s e r e  c o e r e n t i  c o n  i l  t e m a  d e l l a  p e r f o r m a n c e ,  v a l o r i z z a n d o
l ' i m m a g i n e  d e l l ' a t l e t a  e  c o n t r i b u e n d o  a  c r e a r e  u n ' e s p e r i e n z a  v i s i v a
c o m p l e t a .

M U S I C A L I T A ’
L a  m u s i c a l i t à  è  l a  c a p a c i t à  d e l l ' a t l e t a  d i  i n t e r p r e t a r e  l a  m u s i c a
a t t r a v e r s o  i l  m o v i m e n t o .  N o n  s i  t r a t t a  s o l o  d i  s e g u i r e  i l  r i t m o ,  m a  d i
c o m p r e n d e r e  l ' e s s e n z a  d e l l a  m u s i c a  e  d i  e s p r i m e r l a  c o n  i l  c o r p o .
L ' a t l e t a  d e v e  d i m o s t r a r e  d i  a v e r  c o m p r e s o  l e  s f u m a t u r e ,  l e  d i n a m i c h e
e  l e  e m o z i o n i  c o n t e n u t e  n e l l a  m u s i c a ,  t r a d u c e n d o l e  i n  m o v i m e n t i
f l u i d i  e  a r m o n i o s i .  L a  s i n c r o n i z z a z i o n e  t r a  i  m o v i m e n t i  e  l a  m u s i c a  è
f o n d a m e n t a l e :  o g n i  g e s t o  d e v e  e s s e r e  p e r f e t t a m e n t e  a l l i n e a t o  c o n  i l
r i t m o  e  l e  v a r i a z i o n i  m u s i c a l i .  L ' e s p r e s s i o n e  m u s i c a l e  è  c i ò  c h e  r e n d e
u n a  p e r f o r m a n c e  d a v v e r o  s p e c i a l e :  l ' a t l e t a  d e v e  u t i l i z z a r e  i l  c o r p o
p e r  c o m u n i c a r e  l e  e m o z i o n i  s u s c i t a t e  d a l l a  m u s i c a ,  c r e a n d o
u n ' e s p e r i e n z a  c o i n v o l g e n t e  p e r  l o  s p e t t a t o r e .



O R I G I N A L I T A ’
L ' o r i g i n a l i t à  è  l a  c a p a c i t à  d e l l ' a t l e t a  d i  s o r p r e n d e r e  e  d i  o f f r i r e
q u a l c o s a  d i  n u o v o  e  i n a s p e t t a t o .  U n a  c o r e o g r a f i a  o r i g i n a l e  s i
d i s t i n g u e  p e r  l a  s u a  c r e a t i v i t à ,  p e r  l ' u t i l i z z o  d i  m o v i m e n t i  i n u s u a l i  e
p e r  l a  c a p a c i t à  d i  c o m b i n a r e  e l e m e n t i  d i v e r s i  i n  m o d o  i n n o v a t i v o .
L ' a t l e t a  d e v e  d i m o s t r a r e  d i  a v e r e  u n a  v i s i o n e  p e r s o n a l e  c r e a n d o  u n o
s t i l e  u n i c o  c h e  l o  d i s t i n g u a  d a g l i  a l t r i  c o n c o r r e n t i .  L ' o r i g i n a l i t à  n o n
r i g u a r d a  s o l o  i  m o v i m e n t i ,  m a  a n c h e  l a  c a p a c i t à  d i  r a c c o n t a r e  u n a
s t o r i a ,  d i  e s p r i m e r e  u n  c o n c e t t o  o  d i  s u s c i t a r e  e m o z i o n i  a t t r a v e r s o  l a
p e r f o r m a n c e .

T R I C K S
I  t r i c k s  s o n o  e l e m e n t i  t e c n i c i  c h e  r i c h i e d o n o  f o r z a ,  a g i l i t à  e
c o n t r o l l o  a v a n z a t i .  I n  u n a  c o m p e t i z i o n e  f o c a l i z z a t a  s u l l ' a r t e ,  i  t r i c k s
n o n  s o n o  f i n i  a  s é  s t e s s i ,  m a  d e v o n o  e s s e r e  i n t e g r a t i  n e l l a
c o r e o g r a f i a  i n  m o d o  a r m o n i o s o ,  c o n t r i b u e n d o  a  r a c c o n t a r e  u n a
s t o r i a  o  a  e s p r i m e r e  u n ' e m o z i o n e .  V e n g o n o  v a l u t a t i  p o s i t i v a m e n t e  i
t r i c k s  p i ù  d i f f i c i l i  e  v a r i ,  e s e g u i t i  c o n  f l u i d i t à  e  p r e c i s i o n e .  È
i m p o r t a n t e  c h e  l ' a t l e t a  d i m o s t r i  d i  a v e r e  u n a  b u o n a  c o n o s c e n z a
t e c n i c a ,  e s e g u e n d o  u n a  v a r i e t à  d i  t r i c k s  s e n z a  m a i  c o m p r o m e t t e r e
l ' e l e g a n z a  e  l ' a r m o n i a  d e l l a  p e r f o r m a n c e .  ( N e i  D o u b l e  e  n e i  G r u p p i
v e r r à  v a l u t a t o  a n c h e  i l  s i n c r o n i s m o ,  s i a  a  t e r r a  c h e  s u l l ’ a t t r e z z o . )

E S E C U Z I O N E  T E C N I C A
L ' e s e c u z i o n e  t e c n i c a  è  l a  c a p a c i t à  d e l l ' a t l e t a  d i  e s e g u i r e  i
m o v i m e n t i  i n  m o d o  p r e c i s o ,  p u l i t o  e  s i c u r o .  U n ' e s e c u z i o n e  t e c n i c a
i m p e c c a b i l e  è  f o n d a m e n t a l e  p e r  v a l o r i z z a r e  l a  p e r f o r m a n c e
a r t i s t i c a :  m o v i m e n t i  i n c e r t i  o  i m p r e c i s i  p o s s o n o  d i s t r a r r e  l o
s p e t t a t o r e  e  c o m p r o m e t t e r e  l ' i m p a t t o  e m o t i v o  d e l l a  c o r e o g r a f i a .
L ' a t l e t a  d e v e  d i m o s t r a r e  d i  a v e r e  u n  o t t i m o  c o n t r o l l o ,  e s e g u e n d o  i
m o v i m e n t i  c o n  s i c u r e z z a  e  f l u i d i t à .  L a  p u l i z i a  d e l l ' e s e c u z i o n e  è
a l t r e t t a n t o  i m p o r t a n t e :  o g n i  m o v i m e n t o  d e v e  e s s e r e  l i n e a r e  e  p r i v o
d i  s b a v a t u r e .

F L O O R W O R K
I l  f l o o r w o r k  è  l ' i n s i e m e  d e i  m o v i m e n t i  e s e g u i t i  a  t e r r a .  I n  u n a
p e r f o r m a n c e  d i  p o l e  d a n c e ,  i l  f l o o r w o r k  n o n  è  u n  e l e m e n t o
s e c o n d a r i o ,  m a  p a r t e  i n t e g r a n t e  d e l l a  c o r e o g r a f i a .  I  m o v i m e n t i  a
t e r r a  d e v o n o  e s s e r e  f l u i d i ,  a r m o n i o s i  e  i n t e g r a t i  c o n  i l  r e s t o  d e l l a
p e r f o r m a n c e .  L ' a t l e t a  d e v e  d i m o s t r a r e  d i  a v e r e  u n a  b u o n a  t e c n i c a
n e i  m o v i m e n t i  a  t e r r a .  I l  f l o o r w o r k  p u ò  e s s e r e  u t i l i z z a t o  p e r  c r e a r e
t r a n s i z i o n i ,  p e r  e n f a t i z z a r e  u n  m o m e n t o  m u s i c a l e  o  p e r  r a c c o n t a r e
u n a  p a r t e  d e l l a  s t o r i a .

O V E R A L L
I l  g i u d i z i o  " O v e r a l l "  è  u n a  v a l u t a z i o n e  c o m p l e s s i v a  d e l l a
p e r f o r m a n c e .  S i  t r a t t a  d i  c o n s i d e r a r e  t u t t i  g l i  e l e m e n t i  p r e c e d e n t i
( p r e s e n z a  s c e n i c a ,  m u s i c a l i t à ,  o r i g i n a l i t à ,  t r i c k s ,  e s e c u z i o n e  t e c n i c a
e  f l o o r w o r k )  n e l  l o r o  i n s i e m e ,  v a l u t a n d o  l ' a r m o n i a  d e l l a  p e r f o r m a n c e ,
l ' i m p a t t o  e m o t i v o  c h e  e s s a  s u s c i t a  e  l a  s u a  m e m o r a b i l i t à .  U n a
p e r f o r m a n c e  " O v e r a l l "  e c c e l l e n t e  è  q u e l l a  c h e  r i e s c e  a  c o i n v o l g e r e
l o  s p e t t a t o r e  a  3 6 0  g r a d i ,  l a s c i a n d o  u n  s e g n o  i n d e l e b i l e  n e l l a  s u a
m e m o r i a .



T u t t i  g l i  a t l e t i  s o n o  t e n u t i  a  r i s p e t t a r e  i l  r e g o l a m e n t o  d e l l a
c o m p e t i z i o n e  e  l e  n o r m e  d i  F a i r  P l a y .
L e  d e c i s i o n i  d e l l a  g i u r i a  s o n o  d e f i n i t i v e  e  i n a p p e l l a b i l i .

D e c o r o  e  r i s p e t t o

D i v i e t o  d i  d e n u d a m e n t o :  È  s e v e r a m e n t e  v i e t a t o  d e n u d a r s i  d u r a n t e
l a  p e r f o r m a n c e ,  e s p o n e n d o  p a r t i  i n t i m e  d e l  c o r p o .  Q u a l s i a s i
v i o l a z i o n e  d i  q u e s t a  r e g o l a  c o m p o r t e r à  u n a  p e n a l i t à  s i g n i f i c a t i v a
o  l a  s q u a l i f i c a  d a l l a  c o m p e t i z i o n e .  ( D A  - 1  A  - 5  P U N T I  D E D O T T I )
R i s p e t t o  d e l  p a l c o  e  d e i  p a l i :  G l i  a t l e t i  s o n o  t e n u t i  a  m a n t e n e r e
p u l i t i  i l  p a l c o  e  i  p a l i .  L ' u t i l i z z o  d i  l i q u i d i ,  p o l v e r i  o  a l t r e  s o s t a n z e
N O N  è  c o n s e n t i t o .  L ' u t i l i z z o  d i  s o s t a n z e  c h e  p o s s a n o  d a n n e g g i a r e
o  c o m p r o m e t t e r e  l a  s i c u r e z z a  d e g l i  a t l e t i  s a r à  s a n z i o n a t o  c o n  l a
s q u a l i f i c a .

D e d u z i o n i
 M a l f u n z i o n a m e n t o  d e l  c o s t u m e  ( e s .  p a r t i  d e l  c o s t u m e  c h e  s i
s t a c c a n o )  -  1  P U N T O  O G N I  E P I S O D I O
S c i v o l a t e  o  p e r d i t a  d e l l ’ e q u i l i b r i o  e v i d e n t i  e  n o n  a r t i s t i c a m e n t e
g i u s t i f i c a t e  -  1  P U N T O  O G N U N A  
C a d u t a  -  5  P U N T O  O G N U N A
U t i l i z z o  d i  g r i p  n o n  c o n s e n t i t i  o  a p p l i c a t i  d i r e t t a m e n t e  a l  p a l o
( e s .  c o l o f o n i a  l i q u i d a ,  r e s i n e  p r o i b i t e ,  s p r a y  a p p i c c i c o s i )  -  5
P U N T I
E ’  v i e t a t o  e s p o r r e  c o n c e t t i  r i f e r i t i  a  q u e s t i o n i  p o l i t i c h e  e / o  c h e
i n n e s c h i n o  o d i o ,  r a z z i s m o ,  v i o l e n z a  e t c .  T a l e  v i o l a z i o n e  c o m p o r t a
l a  s q u a l i f i c a .

O g g e t t i  d i  s c e n a

U t i l i z z o  c o n s e n t i t o  c o n  l i m i t a z i o n i :  L ' u t i l i z z o  d i  o g g e t t i  d i  s c e n a  è
c o n s e n t i t o  p u r c h é  s i a n o  d i  f a c i l e  e  r a p i d a  r i m o z i o n e  a l  t e r m i n e
d e l l a  p e r f o r m a n c e .  G l i  o g g e t t i  d i  s c e n a  n o n  d e v o n o  i n  a l c u n  m o d o
c o m p r o m e t t e r e  l a  s i c u r e z z a  d e g l i  a t l e t i ,  d e l  p a l c o  e  d e i  p a l i .  N e l
c a s o  n o n  f o s s e r o  r i t e n u t i  i d o n e i  n o n  s a r à  p o s s i b i l e  s v o l g e r e  l a
p r o p r i a  r o u t i n e .
R e s p o n s a b i l i t à :  L ' a t l e t a  è  r e s p o n s a b i l e  d e l l a  s i c u r e z z a  e  d e l l a
c o r r e t t a  r i m o z i o n e  d e g l i  o g g e t t i  d i  s c e n a  u t i l i z z a t i  n e l l a  p r o p r i a
p e r f o r m a n c e .

N O R M E  G E N E R A L I



SP- PRESENZA SCENICA

MU- MUSICALITA’

OR- ORIGINALITA’

TR- TRICKS

TE- ESECUZIONE TECNICA

FW- FLOORWORK

OV- OVERALL

S C H E D A  U F F I C I A L I  D I  G A R A

D E D U Z I O N I I

NU- NUDITA’ (DA -1 A -5 PUNTI)

SB- SCIVOLATE/PERDITA
EQUILIBRIO (-1 PUNTO)

FA- CADUTA (-5 PUNTI)

GR- GRIP (-5 PUNTI)

CP- PROBLEMI COSTUME (-1
PUNTO)

PT- ELEMENTI VIETATI (-5 PUNTI)



PREMI
L a  c o m p e t i z i o n e  n o n  è  s o l o  u n ' o c c a s i o n e  p e r  m e t t e r e  a l l a  p r o v a  l e
p r o p r i e  a b i l i t à  e  s u p e r a r e  i  p r o p r i  l i m i t i ,  m a  a n c h e  u n  m o d o  p e r
c e l e b r a r e  i l  t a l e n t o ,  l ' i m p e g n o  e  l a  p a s s i o n e  c h e  g l i  a t l e t i  d e d i c a n o
a  q u e s t a  d i s c i p l i n a .  P e r  q u e s t o  m o t i v o ,  l a  c o m p e t i z i o n e  p r e v e d e  u n
r i c c o  s i s t e m a  d i  p r e m i ,  p e n s a t o  p e r  r i c o n o s c e r e  e  v a l o r i z z a r e  l e
p e r f o r m a n c e  p i ù  m e r i t e v o l i .

T i p o l o g i a  d i  p r e m i  e  c r i t e r i  d i   a s s e g n a z i o n e
L ' a s s e g n a z i o n e  d e i  p r e m i  s a r à  e f f e t t u a t a  d a  u n a  g i u r i a  d i  e s p e r t i ,
c h e  v a l u t e r à  l e  p e r f o r m a n c e  d e g l i  a t l e t i  s e c o n d o  c r i t e r i  o g g e t t i v i  e
t r a s p a r e n t i .  N e l l o  s p e c i f i c o  s a r a n n o  r i c o n o s c i u t i  i  p r e m i  d i  s e g u i t o :

1 '  P O S T O  A M A T O R I :  a t t e s t a t o ,  m e d a g l i a ,  b u o n o  s c o n t o  d a  s p o n s o r ,
i s c r i z i o n e  s c o n t a t a  a l  5 0 %  p e r  l ’  a n n o  s u c c e s s i v o
1 '  P O S T O  A D V A N C E D  P R O :  a t t e s t a t o ,  m e d a g l i a ,  b u o n o  s c o n t o  d a
s p o n s o r ,  i s c r i z i o n e  g r a t u i t a  a n n o  s u c c e s s i v o
1 '  P O S T O  P R O F E S S I O N A L :  p r e m i o  i n  d e n a r o  d i  € 1 5 0 ,  a t t e s t a t o ,
m e d a g l i a ,  b u o n o  s c o n t o  d a  s p o n s o r ,  i s c r i z i o n e  s c o n t a t a  a l  5 0 %
p e r  l ’  a n n o  s u c c e s s i v o .
1 '  P O S T O  S T A R S :  p r e m i o  i n  d e n a r o  d i  €5 0 0 ,  a t t e s t a t o ,  m e d a g l i a ,
b u o n o  s c o n t o  d a  s p o n s o r ,  i s c r i z i o n e  s c o n t a t a  a l  5 0 %  p e r  l ’  a n n o
s u c c e s s i v o .
2 '  P O S T O  T U T T E  L E  C A T E G O R I E :  a t t e s t a t o ,  m e d a g l i a  e  b u o n o
s c o n t o  d a  s p o n s o r ,  i s c r i z i o n e  s t a g i o n e  s u c c e s s i v a  s e n z a  v i d e o
e n t r y
3 '  P O S T O  T U T T E  L E  C A T E G O R I E :  a t t e s t a t o ,  m e d a g l i a  e  b u o n o
s c o n t o  d a  s p o n s o r ,  i s c r i z i o n e  s t a g i o n e  s u c c e s s i v a  s e n z a  v i d e o
e n t r y
S P E C I A L  P R I Z E :  N e l  c o r s o  d e l l a  c o m p e t i z i o n e  p o t r a n n o  e s s e r e
a s s e g n a t i  d e g l i  s p e c i a l  p r i z e  q u a l i  b e s t  c o s t u m e ,  b e s t
s t o r y t e l l i n g .

N . B . :  I  p r e m i  i n  d e n a r o  s a r a n n o  a s s e g n a t i  s o l o  s e  l e  c a t e g o r i e
P r o f e s s i o n a l  e  S t a r s  a v r a n n o  a l m e n o  3  p a r t e c i p a n t i .
P e r  l e  c a t e g o r i e  a m a t o r i ,   a d v a n c e d  p r o   e  u n d e r  1 8  n o n  è
p r e v i s t o  i l  p r e m i o  i n  d e n a r o .

C o m u n i c a z i o n e  d e i  r i s u l t a t i
I  r i s u l t a t i  d e l l a  c o m p e t i z i o n e  e  l ' e l e n c o  d e i  p r e m i  a s s e g n a t i  s a r a n n o
c o m u n i c a t i  a l  t e r m i n e  d e l l a  m a n i f e s t a z i o n e ,  d u r a n t e  l a  c e r i m o n i a  d i
p r e m i a z i o n e .

N o t e  i m p o r t a n t i
I  p r e m i  i n  d e n a r o  s a r a n n o  e r o g a t i  s e c o n d o  l e  m o d a l i t à  p r e v i s t e
d a l  r e g o l a m e n t o  e  d a l l a  n o r m a t i v a  v i g e n t e .
L ' o r g a n i z z a z i o n e  s i  r i s e r v a  i l  d i r i t t o  d i  m o d i f i c a r e  l a  t i p o l o g i a  e  i l
v a l o r e  d e i  p r e m i  i n  c a s o  d i  n e c e s s i t à .
L a  p a r t e c i p a z i o n e  a l l a  c o m p e t i z i o n e  i m p l i c a  l ' a c c e t t a z i o n e
i n t e g r a l e  d e l  p r e s e n t e  r e g o l a m e n t o ,  i v i  c o m p r e s o  i l  c a p i t o l o
r e l a t i v o  a i  p r e m i .



B A S E  M U S I C A L E
L a  s c e l t a  d e l l a  b a s e  m u s i c a l e  è  u n  e l e m e n t o  f o n d a m e n t a l e  p e r  l a
r i u s c i t a  d i  u n a  p e r f o r m a n c e .  I l  c a p i t o l o  s e g u e n t e  i l l u s t r a  l e  l i n e e
g u i d a  e  i  r e q u i s i t i  s p e c i f i c i  r e l a t i v i  a l l a  m u s i c a  u t i l i z z a t a  d u r a n t e  l a
c o m p e t i z i o n e

L U N G H E Z Z A  B A S E  M U S I C A L E

A M A T E U R  -  D A  2 . 3 0  A  3 . 3 0
A D V A N C E D  P R O  E  P R O F E S S I O N A L -  D A  3 . 0 0  A  4 . 0 0
S T A R S  -  D A  3 . 3 0  A  4 . 0 0

( T o l l e r a n z a  1 0  s e c o n d i )

È  f o n d a m e n t a l e  a s s i c u r a r s i  c h e  l a  m u s i c a  s c e l t a  s i a  p r i v a  d i
c o n t e n u t i  e s p l i c i t i ,  v o l g a r i ,  v i o l e n t i  o  d i s c r i m i n a t o r i .  I n o l t r e ,  l a
d u r a t a  d e l  b r a n o  d e v e  r i s p e t t a r e  i  l i m i t i  d i  t e m p o  p r e v i s t i  p e r  l a
c a t e g o r i a .
P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  f o r m a t o  e  l a  p r e s e n t a z i o n e  d e l l a  m u s i c a ,  è
p r e f e r i b i l e  u t i l i z z a r e  i l  f o r m a t o  M P 3  o  M P 4 ,  c h e  g a r a n t i s c e  u n a
b u o n a  q u a l i t à  e  c o m p a t i b i l i t à  c o n  i  s i s t e m i  a u d i o / v i d e o .
 I l  f i l e  a u d i o  d e v e  e s s e r e  n o m i n a t o  i n  m o d o  c h i a r o  e  u n i v o c o  e
i n v i a t o  a l l ' o r g a n i z z a z i o n e  e n t r o  i  t e r m i n i  s t a b i l i t i ,  s e g u e n d o  l e
i s t r u z i o n i  s p e c i f i c h e  c h e  v e r r a n n o  c o m u n i c a t e  n e i  m e s i  a n t e c e d e n t i
l a  c o m p e t i z i o n e .
L ' u t i l i z z o  d i  m u s i c h e  c o p e r t e  d a  c o p y r i g h t  è  s o g g e t t o  a  s p e c i f i c h e
n o r m a t i v e .  È  r e s p o n s a b i l i t à  d e l l ' a t l e t a  a s s i c u r a r s i  d i  a v e r e  i  d i r i t t i
n e c e s s a r i  p e r  u t i l i z z a r e  l a  m u s i c a  s c e l t a .  



Q U A L I F I C H E  E  V I D E O  E N T R Y

S e  s e i  u n  a p p a s s i o n a t o  e  v u o i  c o m p e t e r e  a  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e ,  l a
c s e n  i n t e r n a t i o n a l  C h a m p i o n s h i p  t i  o f f r e  l ' o p p o r t u n i t à  d i  m o s t r a r e  i l
t u o  t a l e n t o  a t t r a v e r s o  l a  p a r t e c i p a z i o n e   c o n  d u e  o p p o r t u n i t à :

1 .  P a r t e c i p a z i o n e  d i r e t t a  ( s e n z a  v i d e o  e n t r y )
T u t t i  i  p o d i  d e l  c a m p i o n a t o  n a z i o n a l e  C S E N  P o l e  &  A e r i a l  2 0 2 5 , d e l
C a m p i o n a t o  N a z i o n a l e  C s e n  S p i r a l e  A e r e a  2 0 2 5  e  d e l l a  A e r i a l  L o v e
C o m p e t i t i o n  2 0 2 4  a c c e d o n o  d i  d i r i t t o  a l l a  f i n a l e ,  s e n z a  n e c e s s i t à  d i
i n v i a r e  u n  v i d e o  d i  p r e s e l e z i o n e .

2 .  P a r t e c i p a z i o n e  t r a m i t e  V i d e o  E n t r y
S e  n o n  h a i  p a r t e c i p a t o  a i  p o d i ,  p u o i  c o m u n q u e  p a r t e c i p a r e  a l
c a m p i o n a t o  i n v i a n d o  u n  v i d e o  d i  p r e s e l e z i o n e  e n t r o  i l  7  S e t t e m b r e .

E c c o  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  c h e  i l  v i d e o  d e v e  a v e r e :
L u n g h e z z a :  I l  v i d e o  d e v e  a v e r e  u n a  d u r a t a  c o m p r e s a  t r a  i  2  e  i
2 . 3 0  m i n u t i .
R i p r e s a :  I l  v i d e o  d e v e  e s s e r e  s t a t o  r e g i s t r a t o  i n  u n ' u n i c a  s e s s i o n e ,
s e n z a  t a g l i  o  i n t e r r u z i o n i .
C o n t e n u t o :  N o n  è  n e c e s s a r i o  c h e  i l  v i d e o  c o n t e n g a  l a  s t e s s a
r o u t i n e  c h e  s i  i n t e n d e  p r e s e n t a r e  i n  g a r a .  P u o i  m o s t r a r e  u n a
c o r e o g r a f i a  d i v e r s a  o  u n a  s e r i e  d i  m o v i m e n t i  c h e  m e t t a n o  i n
r i s a l t o  l e  t u e  a b i l i t à .
P u b b l i c a z i o n e :  I l  v i d e o  d e v e  e s s e r e  c a r i c a t o  s u  Y o u T u b e  e  r e s o
v i s i b i l e  a l  p u b b l i c o  ( d o v r à  e s s e r e  i n o l t r a t o  i l  l i n k  a l l a  m a i l
c s e n i n t e r n a t i o n a l c h a m p i o n s h i p @ g m a i l . c o m )
T i t o l o :  I l  v i d e o  d e v e  e s s e r e  d e n o m i n a t o  c o m e  d i  s e g u i t o  :  “ n o m e
c o g n o m e
a t l e t a _ c s e n i n t e r n a t i o n a l c h a m p i o n s h i p _ v i d e o e n t r y _ d i s c i p l i n a _ c a t e
g o r i a _ e t à _ n a z i o n a l i t à ”

C r i t e r i  d i  v a l u t a z i o n e  V i d e o  E n t r y
I  v i d e o  s a r a n n o  v a l u t a t i  d a  u n a  g i u r i a  d i  e s p e r t i ,  c h e  t e r r à  c o n t o  d e i
s e g u e n t i  c r i t e r i  ( c o n  v o t a z i o n e  d a  1  a  1 0 ) :

P r e s e n z a  s c e n i c a
M u s i c a l i t à
O r i g i n a l i t à
T r i c k s
E s e c u z i o n e  t e c n i c a
F l o o r w o r k
O v e r a l l  ( i m p r e s s i o n e  g e n e r a l e )

C o s t o  V i d e o  E n t r y
I l  c o s t o  p e r  l ' i n v i o  d e l  v i d e o  è  d i  2 0€  n o n  r i m b o r s a b i l i .  I l  g i u d i z i o
d e l l a  g i u r i a  è  i n s i n d a c a b i l e .
I B A N : I T 3 1 I 0 3 0 6 9 0 9 6 0 6 1 0 0 0 0 0 4 0 3 7 8 2  B i c / S w i f t  B C I T I T M M
I n t e s t a t o  a :  C O M I T A T O  P R O V I N C I A L E  C S E N  V I B O  V A L E N T I A
C A U S A L E :  n o m e  c o g n o m e  a t l e t a  v i d e o  e n t r y  C S E N  I n t e r n a t i o n a l
C h a m p i o n s h i p



L ’ i s c r i z i o n e  a l l a  c o m p e t i z i o n e  è  a p e r t a  a d  a t l e t i  n a z i o n a l i  e
i n t e r n a z i o n a l i ,  i n  p o s s e s s o  d i  u n  c e r t i f i c a t o  m e d i c o  v a l i d o  p e r  a t t i v i t à
s p o r t i v a  n o n  a g o n i s t i c a  o  a g o n i s t i c a  ( a  s e c o n d a  d e l l a  c a t e g o r i a ) ,  e  d i
u n ’ a s s i c u r a z i o n e  p e r s o n a l e .
I  m i n o r e n n i  d e v o n o  e s s e r e  a u t o r i z z a t i  d a  u n  g e n i t o r e  o  t u t o r e  l e g a l e
t r a m i t e  a p p o s i t o  m o d u l o .

M o d a l i t à  d i  i s c r i z i o n e
L ’ i s c r i z i o n e  a v v i e n e  e s c l u s i v a m e n t e  o n l i n e  a t t r a v e r s o  i l  f o r m  d i
s e g u i t o :  

A l  m o m e n t o  d e l l ’ i s c r i z i o n e ,  è  n e c e s s a r i o  c o m p i l a r e  i l  m o d u l o  c o n  i
d a t i  r i c h i e s t i  e  i n o l t r a r e  a  m e z z o  m a i l
( c s e n i n t e r n a t i o n a l c h a m p i o n s h i p @ g m a i l . c o m ) :

C e r t i f i c a t o  m e d i c o
L i b e r a t o r i a  f i r m a t a  ( p e r  a d u l t i  o  m i n o r i )
P r o v a  d e l  p a g a m e n t o  d e l l a  q u o t a
E v e n t u a l e  v i d e o  e n t r y  ( s e  p r e v i s t o )

Q u o t e  d i  p a r t e c i p a z i o n e
L e  q u o t e  v a r i a n o  i n  b a s e  a l l a  c a t e g o r i a  e  s a r a n n o  s p e c i f i c a t e  n e l
m o d u l o  d i  i s c r i z i o n e .  L a  q u o t a  d i  i s c r i z i o n e  c o m p r e n d e  i l  b i g l i e t t o  d i
i n g r e s s o  a l  p a r c o  C i n e c i t t à  W o r l d  v a l i d o  s o l o  p e r  l a  g i o r n a t a  i n  c u i  s i
g a r e g g i a . L e  i s c r i z i o n i  s a r a n n o  c o n s i d e r a t e  v a l i d e  s o l o  a l  m o m e n t o
d e l l a  r i c e z i o n e  d e l  p a g a m e n t o .

P r i m a  s c a d e n z a  e n t r o  i l  2 2  S e t t e m b r e ,  2 0 2 5
   I n d i v i d u a l e :  € 1 3 5
   D u o :  €8 0  p e r  a t l e t a /  g r u p p o :  € 7 0  p e r  a t l e t a
   C o m p a r s e :  €3 0  c i a s c u n o

S e c o n d a  s c a d e n z a  e n t r o  i l  1 5  o t t o b r e ,  2 0 2 5
   I n d i v i d u a l e :  € 1 6 0
   D u o :  € 1 0 0  p e r  a t l e t a /  G r u p p o :  €9 0  p e r  a t l e t a
   C o m p a r s e :  €3 0  c i a s c u n o

S c a d e n z e
L e  i s c r i z i o n i  c h i u d o n o  t a s s a t i v a m e n t e  i l :  1 5  o t t o b r e  2 0 2 5  a  m e n o  c h e
n o n  v e n g a n o  e s a u r i t i  i  p o s t i  i n  a n t i c i p o .
N o n  s a r a n n o  a c c e t t a t e  i s c r i z i o n i  o l t r e  t a l e  d a t a ,  s a l v o  p r o r o g h e
c o m u n i c a t e  u f f i c i a l m e n t e .

R i m b o r s i
L a  q u o t a  d i  i s c r i z i o n e  n o n  è  r i m b o r s a b i l e  i n  c a s o  d i  r i n u n c i a  d a  p a r t e
d e l l ’ a t l e t a .
I n  c a s o  d i  a n n u l l a m e n t o  d e l l a  c o m p e t i z i o n e  p e r  c a u s e  d i  f o r z a
m a g g i o r e ,  l ’ o r g a n i z z a z i o n e  s i  r i s e r v a  d i  v a l u t a r e  u n  e v e n t u a l e
r i m b o r s o  t o t a l e .

ISCRIZIONE



O g n i  a t l e t a ,  i s c r i v e n d o s i  a l l a  c o m p e t i z i o n e ,  a c c e t t a  i n t e g r a l m e n t e  i l
p r e s e n t e  r e g o l a m e n t o  e  s i  a s s u m e  l a  p i e n a  r e s p o n s a b i l i t à  d e l l a
p r o p r i a  p a r t e c i p a z i o n e .
L ’ o r g a n i z z a z i o n e  n o n  r i s p o n d e  d i  e v e n t u a l i  i n f o r t u n i  o  d a n n i  a  p e r s o n e
o  c o s e  d u r a n t e  l o  s v o l g i m e n t o  d e l l ’ e v e n t o .
È  o b b l i g a t o r i o  l ’ i n v i o  d i  u n a  l i b e r a t o r i a  f i r m a t a ,  c h e  a u t o r i z z i  l ’ u t i l i z z o
d i  f o t o  e  v i d e o  d a  p a r t e  d e l l ’ o r g a n i z z a z i o n e  a  f i n i  p r o m o z i o n a l i ,  d i
c o m u n i c a z i o n e  e  d o c u m e n t a z i o n e .
C o n  l ’ i s c r i z i o n e ,  g l i  a t l e t i  a u t o r i z z a n o  C S E N  e  i  s u o i  p a r t n e r  a
u t i l i z z a r e  e  d i f f o n d e r e  i m m a g i n i ,  v i d e o  e  n o m i  d e i  p a r t e c i p a n t i ,  s e n z a
c o m p e n s o  e  s e n z a  l i m i t i  t e r r i t o r i a l i  o  t e m p o r a l i ,  p e r  f i n a l i t à  l e g a t e
a l l a  m a n i f e s t a z i o n e .
G l i  a t l e t i  s o n o  r e s p o n s a b i l i  d e l l a  s i c u r e z z a  d e i  p r o p r i  c o s t u m i ,
a t t r e z z i  e  o g g e t t i  d i  s c e n a ,  n o n c h é  d e l l a  l o r o  r i m o z i o n e  i m m e d i a t a  a l
t e r m i n e  d e l l a  p e r f o r m a n c e .  I n  c a s o  d i  d a n n i  a r r e c a t i  a l  p a l c o ,  a l l a
s t r u t t u r a  o  a d  a l t r i  p a r t e c i p a n t i ,  l ’ a t l e t a  n e  r i s p o n d e r à  d i r e t t a m e n t e .

E T I C A  E  C O M P O R T A M E N T O

T u t t i  i  p a r t e c i p a n t i ,  a c c o m p a g n a t o r i  e  s p e t t a t o r i  s o n o  t e n u t i  a
m a n t e n e r e  u n  c o m p o r t a m e n t o  c o r r e t t o ,  r i s p e t t o s o  e  s p o r t i v o ,  i n  o g n i
m o m e n t o  d e l l a  m a n i f e s t a z i o n e .
S o n o  v i e t a t i :

C o m m e n t i  o f f e n s i v i  o  d i s c r i m i n a t o r i  n e i  c o n f r o n t i  d i  a l t r i
p a r t e c i p a n t i ,  g i u r i a  o  o r g a n i z z a t o r i
E s p r e s s i o n i  o  m e s s a g g i  a  s f o n d o  p o l i t i c o ,  r a z z i s t a ,  v i o l e n t o  o
s e s s u a l m e n t e  e s p l i c i t o
P r o t e s t e  d i r e t t e  v e r s o  l a  g i u r i a  o  c o m p o r t a m e n t i  i r r i s p e t t o s i  i n  c a s o
d i  v a l u t a z i o n i  s f a v o r e v o l i

I l  m a n c a t o  r i s p e t t o  d i  q u e s t e  n o r m e  c o m p o r t e r à  r i c h i a m i  u f f i c i a l i ,
p e n a l i t à  o  s q u a l i f i c a  a  d i s c r e z i o n e  d e l l ’ o r g a n i z z a z i o n e .

D I R I T T I  E  R E S P O N S A B I L I T A ’


